
 

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA DE 

CRECIMIENTO HUMANO 

Compartimos un borrador que nos permita 

consolidar lo hecho e ir por más Deporte. En 

el intento de hacer conocer que el DEPORTE en 

San Rafael se practica, es decir el DEPORTE 

OCURRE,  ¿ PORQUE OCURRE EL DEPORTE? 

¿ CUANTO CUESTA HACER DEPORTE? LOS 

CLUBES DE BARRIO Y DE DISTRITOS , LAS 

ORGANIZACIONES DEPORTIVAS y LOS 

DIRIGENTES DEPORTIVOS. ¿ CUALES SON 

LOS DESAFIOS COMO COMUNIDAD ? UN 

OBJETIVO A ALCANZAR COMO 

COMUNIDAD DEPORTIVA.  

Partimos de la base que está descontado que 

aceptamos y estamos comprometidos con la 

IMPORTANCIA del DEPORTE en la vida del ser 

HUMANO, y por ende de la COMUNIDAD.  

Así las cosas, podemos afirmar que hay 30.000 

deportistas, en San Rafael, entre niños, 

jóvenes, adultos y adultos mayores en todas 

las modalidades, desde los que hacen 

atletismo, pedestrismo o los tantos deportes 

individuales, hasta quienes hacen deportes en  



 

y con equipos, actividades deportivas 

heterogéneas y diversas. Lo hacen como 

pasatiempo, vida saludable o competitivos, 

bajo modalidades o formatos, federados, 

barriales, sociales, comunitarias, como grupos, 

etc.  

¿ CUANTO CUESTA HACER DEPORTES ? 

Calculamos que esos 30.000 deportistas que en 

su indumentaria para practicar como mínimo 

gastan/invierten (zapatillas-un pantalón/calza- 

remera y un buzo) eso uno al año son $100.000 

a valores de hoy, si le sumamos transporte, 

cuotas, seguros, competencias, ropa para su 

equipo en competencia para su deporte, todo 

eso siendo muy conservador son otros 

$100.000 más anuales.  Seguramente nos 

quedamos cortos. Igualmente lo dejamos 

en $200.000 al año cada deportista para 

practicar y hacer su Deporte. 

Eso significa que 30.000 deportistas por  

$200.000 mil son 6.000 Millones de pesos, 

que se pueden expresar como Us 60 millones 

de dólares ANUALES,  que los deportistas de 

manera individual o junto a sus clubes,  



 

agrupaciones, dirigentes, amigos, adherentes, 

padres, sus federaciones, asociaciones y demás 

costean para que eso sea posible (desde el 

bolsillo de cada uno hasta la realización de 

eventos, rifas, arroz con pollo/ empanadas y 

todas las actividades sociales que conocemos 

etc.). Ahí no hay un peso aportado por nadie 

más que por los deportistas o los clubes y otros 

ya citados,algunos tendrán alguna ayuda de 

empresas pero son muy pocos. (La 

Municipalidad en varias de las actividades y a 

los clubes colabora con horas de profesores, y 

frente a requerimientos y en momentos 

especiales con apoyos en infraestructura, dato 

que vale destacar, como también aportes a la 

infraestructura pública como la Pista de 

Atletismo y otros desarrollos en infraestructura 

pública en Distritos  que son conocidos por las 

comunidades de cada lugar .Como también en 

apoyo en algunos eventos puntuales. Y en la 

promoción del deporte social y barrial. Al igual 

que la provincia realiza algunos aportes  con 

menos volumen. Igualmente, el costeo del 

sostenimiento de la actividad deportiva,  

 



 

 

casi total está en los clubes, instituciones 

y deportistas.   

¿ PORQUE OCURRE EL DEPORTE? 

Volviendo a ese número de 60 millones de 

dólares (que creemos que, es más) .... es que 

nos interesa compartir y JUNTOS DARLE 

VISIBILIDAD al esfuerzo que la 

COMUNIDAD DEPORTIVA hacen para que el 

DEPORTE OCURRA. 

El DEPORTE OCURRE porque hay Clubes, 

instituciones, dirigentes, adherentes, amigos, 

hinchas, familias colaborando (son cientos o 

miles anónimos que ayudan) desde los mismos 

deportistas hasta las instituciones que 

organizan. EL DEPORTE OCURRE, por eso y 

seguramente muchas razones más, queda claro 

que NO es POR GENERACION ESONTANEA. 

Y frente a la situación actual de cambios 

generalizados de comportamientos en la 

sociedad, asociada a crisis de valores, en 

especial UNA CONVIVENCIA SOCIAL cada vez 

más deteriorada y lo que viene que puede nos 

enfrentemos a nuevos desafíos a los ya  



 

conocidos(sedentarismo/adicciones/adicciones

digitales/violencia familiar /violencia callejera/ 

interpesonal/ dificultades en el aprendizaje de 

niños y adolescentes  /falta de convivencia 

social/soledad). Frente a esos fenómenos  

producidos cada vez  a mayor velocidad, se 

advierte con claridad que la comunidad 

tiene CONFIANZA, eso CONFIANZA en los 

clubes como dispositivo social, deportivo, 

recreativo etc.... y acuden ahí solos sin 

obligación, y advertimos   que la sociedad tiene 

más apego a los CLUBES de BARRIOS y de 

DISTRITOS sin que ello desmerezca, que a   la 

misma escuela, iglesia, parroquia u otra 

institución.  Porque quienes practican deportes, 

recreación  y sus familiares   VEN, ESTAN, 

PARTICIPAN. SE IGUALAN, y  

PALPAN,eso.. ven los resultados y las ventajas 

AHI en el lugar …y podemos avanzar más en 

atributos y ventajas, que significan el 

DEPORTE y la ACTIVIDAD DE SOCIALIZAR, 

COMPARTIR, SOLIDARIZAR, JUGAR, 

RESPETAR REGLAS, etc.… (dejamos abierto 

este espacio pues a quienes va dirigido este 

borrador lo viven con INTENSIDAD)  



 

 

LOS CLUBES DE BARRIO y DE DISTRITOS 

Y ORANIZACIONES DEPORTIVAS  

Argentina es de los pocos países que tienen 

y tenemos ese capital de los clubes de barrio y 

distritos. Están esparcidos en todo el territorio 

y pertenecen a cada comunidad. En San 

Rafael  también eso  es así.  A eso debemos 

apuntar a que la COMUNIDAD lo VEA, lo 

INTERNALICE, LO POTENCIE, para eso es 

IMPORTANTE SE CONOZCA, porque está 

naturalizado como que el DEPORTE OCURRE 

y que fuera por GENERACION ESPONTANEA 

y a la vez podamos fortalecerlos, ayudarlos, 

comprometernos y a la vez CRECER Y 

PODAMOS HACER QUE EN SAN RAFAEL 

TENGAMOS 5.000 DEPORTISTAS MAS, 

como una apelación a la propia 

COMUNIDAD . 

Somos 220.000 habitantes (incluidos de 0 a 4 

años que ese rango etario son casi 15000) Total 

en edad de hacer deportes 205.000 y tenemos 

45 clubes en San Rafael de todo tipo y 

distribuidos en todo el territorio. Matemática.  



 

Si dividimos 205.000 habitantes por los 45 

Clubes, cada club podría albergar bajo el 

supuesto que toda la comunidad haga deportes 

o actividades recreativas, a 4.555 por club. 

LOS CLUBES DE BARRIO y DE DISTRITOS, El 

capital de infraestructura y además de 

pertenencia, hecho que lo hace trascender en 

el tiempo con los propios altibajos de la vida 

ESTAN, y pasa el tiempo y siguen estando 

felizmente y hoy es un espacio como dijimos 

cada vez más confiable y necesario es un 

capital físico junto con el intangible de su 

SIGNIFICADO EN LA COMUNIDAD.  

¿ CUALES SON LOS DESAFIOS COMO 

COMUNIDAD ? 

Y así en la descripción objetiva de esta realidad, 

no le asignamos VALOR y SIGNIFICADO por no 

CONOCERLO (No se quiere o no se aprecia lo 

que no se conoce). Porque la realidad nos 

muestra que los dirigentes deportivos, sus 

colaboradores y los mismos deportistas, están 

cada uno en llevar adelante sus clubes y sus 

actividades, con el esfuerzo que ello supone y 

que por momentos los fatiga y siguen adelante  



 

Por eso NUESTRA IDEA es DIFUNDIRLO COMO 

UN ATRIBUTO DE SAN RAFAEL como 

COMUNIDAD y a partir de ello será bueno 

para el conjunto y un claro apoyo a toda la 

comunidad deportiva, VISIBILIZARLO ES, EN 

DEFINITIVA, PONERLO en LA CABEZA de los 

ciudadanos, también apelando al CORAZON      

COMO UNA ACCIÓN QUE SE DESARROLLA DIA 

A DIA, AÑO tras AÑO con todas las ventajas 

que ello tiene. Entonces .....     EL DEPORTE 

OCURRE…. por todo esto , vale el Esfuerzo que 

hacen porque el DEPORTE es una 

HERRAMIENTA de CRECIMIENTO HUMANO.Y 

cada día mas necesaria para la INTEGRACION 

Y CONVIVENCIA DE LA COMUNIDAD  

FORTALECER LOS CLUBES.  

APOYAR LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

A LOS DEPORTISTAS Y A LOS EQUIPOS.  

ACOMPAÑAR  A LOS DIRIGENTES DE LAS 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y SUMARSE A 

ELLOS   

HACERLO NOS HACEMOS UN BIEN COMO 

COMUNIDAD. 

 



 

VAMOS POR 5.000 DEPORTISTAS MAS EN 

SAN RAFAEL.  

PODEMOS CONSEGUIRLO.  

¡¡¡VAMOS A LOGRARLO¡¡¡ 


